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	La vera virtù è la forza di vivere esprimendo il meglio di sé
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PORTIAMO VIA LA DEPRESSIONE  IN CAMPER
E’ questo il titolo provocatorio che abbiamo voluto dare a una iniziativa realizzata dalle Associazioni di volontariatato psichico ARETE E e ASVAP,  e dalla Psichiatria del San Gerardo, col direttore, prof. Massimo Clerici, contro la DEPRESSIONE, L’ANSIA, GLI ATTACCHI DI PANICO e i vari disturbi mentali.

Con il Patrocinio dell’Assessorato alle Politiche sociali del Comune di Monza.

Il 19 giugno, per tutta la giornata, in piazza Trento Trieste, stazionerà un camper che funzionerà come ambulatorio psichiatrico dove l’intero personale del CPS (Centro Psico Sociale) di via Aliprandi: uno psichiatra – Dott.ssa Marina Lazzari, la responsabile - uno psicologo, una assistente sociale, un educatore e un infermiere professionale, sarà a disposizione del pubblico per parlare di problemi psichiatrici nella massima riservatezza, senza burocrazia, in totale gratuità.
Chi soffre di qualche disturbo depressivo, ansioso, ossessivo potrà approfittarne per parlare del problema con degli esperti.

Con questa iniziativa, abbiamo rovesciato l’equazione istituzione/utente: non più la psichiatria arroccata nei suoi centri, difficile da capire e da raggiungere – anche per la natura stessa della malattia mentale che incute diffidenza e timore venato da vergogna – ma una psichiatria aperta che va incontro alla gente, che si mostra e vuole farsi conoscere nelle sue strutture, nei suoi metodi, nei suoi operatori e interpreti.

Vogliamo proporre – e speriamo continuare - un approccio più facile, più accessibile a questo tortuoso mondo psichiatrico che mescola psiche , mente ,  cervello e conserva sempre qualche cosa di inquietante. Vorremmo educare le persone a considerare la psichiatria alla stessa stregua delle altre patologie  organiche con relative strutture di cura.
Un incontro, un colloquio informale con degli esperti può essere utile sia per un confronto per chi è già in cura, sia per un orientamento, un consiglio, una spinta per chi non ha ancora trovato la strada e si dibatte nell’incertezza del dubbio. E comunque un tentativo per saperne di più.
L’idea del viaggio, della scoperta evocata dal camper si applica anche a questo nostro camper per un viaggio non al di fori, ma dentro noi stessi allo scopo di capire e curare i nostri disturbi.

Perché conoscere presuppone curare, un percorso difficile e accidentato che bisogna intraprendere  e mantenere per combattere il disagio mentale.

Ma per l’informazione, il sostegno, la condivisione e la persuasione ci sono appunto le Associazioni Asvap (339.7261055) e Arete (340.8261055).
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